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1. melléklet
A fejtetli és a fejtetvesség elleni védekezés gyermekkozisségekben

A fejtetvesség leggyakrabban a kilonbozd gyermekkozisségekben (elsosorban az
ovodakban és altalanos iskolakban) fordul eld, vildgszerte. Leginkabb a 3-12 éves
korosztaly arintett.

Az alabbiakban réviden osszefoglaljuk a fejlelvesseggel kapcsolatos legfontosabb
ismereteket és a vedekezés lehetdségeit.

Artalmuk elsdsorban a vérszivaskor a szervezetbe jutd anyagok miatl kialakuld viszketés
és ennek kovetkezmenyeként a vakarozas, amely felsebzi a borl és igy masodlagos
bargyulladashoz vezethel. A fejtetil fertGz6 belegségat nam terjes2t.

MEGJELENES, ELETMOD

A fejtetl (Pediculus humanus capilis) szarnyatlan, szurke-vilagossarga kiltakaroji, vémel
teleszivolt dllapotban piros, késobb feketés szind, 2.5-4.5 mm nagysaga, ovalis alaki
rovar. Feje Giszdg alaki, csapjai révidek, szdjszene a vérszivisra midesult szipdka.
A petébdl (mas néven serkébdl) 7-8 nap mulva kikeld larval két
lovabbi, fokozatosan novekvd nagysagu ldrvastadium kéveti, végil
az utolsé vedléssel jelennek meqg az ivarérell, szaporodoképes
letvek. Minden larvaalak és a kifejlet! tetl is kizardlag emberi varrel
taplalkozik, naponta 6-12 alkalommal. Fejlell kapaszkodasi dszténiik
van, karmalk bicskaszerien csukhatok vissza a labszarra, igy vér-
szivas wejen szinle letephetetiendl régzitik magukat.
Ovalis alaku serkéll eros cemenfanyaggal, szorosan a hajszalak
tovéhez ragasztja. A legtibh serke rendszerint a halantek- és tarka-
tajon lalalhato. Megfigyelések szarnint a noslények a serkék talinyoma
Kifejlett t6bbségat a hajszalak eredési helyetdl szamitott elsd 6 mm-es szaka-
szara helyezik. A 2 mm-nél rividebb haj alkalmatian a fejteti megq-
telepedéséra. Mival a haj havonta kb. 1 cmi-t nd, ezért a serkék fejbartol valé tavolsagabol
a fertbzeés kezdelére kivetkezietni [ehat.

Alalaban egy-egy fejen — az elhanyagoll allapoty tetvesség kivetelével — ritkan van
5-10 db kifejlett tetingl tobb.

TERJEDES

A fejteld elstsorban kdzvetlen érintkezés Otjan tarjed, leggyakrabban ugy, hogy jaték kaz-
ben (pl. fejek osszedugasavel, birkozassal, sugdolozassal) a gyerekek feje agymashoz ér.
Azonban egylk személyrdl a mésikra bizonyos, kozdsen hasznalhato targyakkal (pl.; sap-
kaval, fesivel, hajkefével) is atvihetd. Fontos hangsilyozni, hogy nem csak a gyermek-
kozdssegekben, hanem a csalddtagok kazolt is kénnyen terjedheinek, cserélédhetnek” a
tefvek: a gyermekekiél a szllék, a testvérek és az eqyéb csalidlagok is fertbzadhetnek,
akik @ fejletut megint lovabbadhatjak (esetleg a mér iddkbzben tetvetlenitett gyermeknak,
aki igy ismét fejtetves lesz!). A terjedési mechanizmus ismerete a célzott és hatékony
védekezes elengedhetetien lellélelel
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FELDERITES
Fejletvesség gyandja eselén célzolt felderitést kell vegezni a haj atvizsgalasaval,

A fejtetli serkéit elsdsorban a fllek korili teriiletre,
valamint a tarkétijékra helyezi

(]

a fejtetid serkéi

Rendkivill fantos, hogy a vizsgdlat kellden alapos legyen, mivel az esestek jelentis
részében csak nehany tetlegyed van jelen a hajzatban. Aktiv letvesség esetén, gondos
vizsgalattal serkét és mozgo alakokat (larvakat, imégokat) egyarant felfedezhetiink.

Mivel a mozgo alakok (larvak, imagok) & kereseskor kannyen eltlinhetnek a hajszalak
kizd, ezért érdemesebb a hajszalakhoz rogzitett, kb. 1 mm hosszusagu, kénnycsepp
alakis serkéket keresniink. A serkél a fehér és piszkassarga kozdtli szin jellemzi, mig az
&l tetvek szine — a fogyasziott vértaplalék mennyiségétdl figgden — a vilagossarga és a
séitéthordd koézatt valtozhat,

Gyakorlatlan vizsgalo szamara a serkék s a hajban talalhalo korpa egymastal valo
elkiilonitése gondot okozhat, azonban a serke eltavolilasa mindig sokkal nehezebb, mint a
korpadaraboke. Az életképes serke (lzhat az a pete, amelyben embrionalis fejlddés zajlik)
a két kordm kdzoll osszenyomva pettano hangol ad, mig az elpusziull, illelve ures
serketokndl ez mar nem lapaszlalhatd.

A szlirovizsgalat menele a kivetkezd:

(1) A hajbél tavolitsunk el mindent (pl, hajgumit, hajcsatot, hajrafot stb.), ami a kifésdiést
zavarhatja.

(2)A hajal lazan szet kell bontani és elsdsorban a filek kérdl lerdletel, valamint a
larkdlajat kell atvizsgalni. A vizsgalatof megfelelo vilagitas melletl, nagyilo segilsegevel
végezzik. Hasznaljunk sird fogazatl (0.2-0,3 cm foglavoisagl), un. tetdfésdf, azzal
ugyanis biztosabban azonosithato a ferldzdllséy a puszian szabad szemmel ldrténa
vizsgalathoz képest. A strifési hasznalatat megkdnnyili, ha a haj enyhén nedves.
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IRTAS

Az elpuszlitasukra alkalmas tel(irto szerek a gybgyszertarban, esetleg a drogériakban
vasarolhatok meg. A megvasarolt irtészert minden esetben a cimken levd hasznalati
utasitas szerint, nagy gondossaggal alkalmazzukl A cimkén fellintetett hatas kizarolag az
Orszagos Tisztifoorvosi Hivatal altal engedélyezelt, OTH engedélyszammal ellatolt, az
Orszagos Epidemiologal Kézpont altal hatastani szempontbél bevizsgalt tetliirtd szerek
eseten garantalhato.

(1) Hajmosas nélkiill, egyszeri kezeléssel hasznilhaté szer

Erre a PEDEX tetfiirté hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejbdrt és a hajat gondosan at
kell nedvesiteni. A felvitl k{észitményi megszaraddsig (kb. 5-15 perc) hagyjuk a hajon.
A behalasi idd alatt a mozgo tetvek &s a serkék is elpusziulnak. Célszeri a tettirté szert a
kdvetkezd hajmosasig a hajon tartani.

(2) Hajmosassal, egyszeri kezeléssel hasznalhato szerek

Az erre alkalmas tetuirtd készitmények alkalmazéasi modja eltérd.

* A NIX tetlirto szer felhasznalasakor, a kezelés elGtt a szckasos moadon, samponnal
mossunk hajat, majd alaposan @blitsitk le és tdrdliik meg Ugy, hogy nedves maradjon.
A tellirld szert juttassuk a nedves hajra olyan mennyiségben, hogy az a hajal es a hajas
fajbort teljesen beboritsa. A készitményt 10 perc milva gondosan oblitsk le.

o A NOVOPED tetiiirtd hajszesz alkalmazasakor a készitménnyel a szaraz hajat és a
hajas fejbort (kilonds figyelemmel a fil mogotti és a larkotdji leriletre) gondosan
nedvesitsik at, majd szaradas utan hagyjuk legalabb 8 dran(!) keresztil a fejen, A hosszu
behatasi idd miatt a kezelésl célszerli lefekvés elott elvégezni. Ezt kivetden a szokasos
madon, sampannal massunk hajat. A kezeléstél elpusziult tetveket s serkéket, hajmosas
utan, a meég nedves hajrol tavolitsuk el.

(3) Hajmosassal, tobbszori kezeléssel hasznalhato szer

A PARASIDOSE tetiiirtd sampon felhasznalasakor a hajal nedvesilsik be, mad a
samponnal mossunk hajat, &s a képzoda habot hagyjuk a hajon 3 percig. Ezt kovelden a
habol bd vizzel mossuk le, és a hajat szaritsuk meg. Mivel a tetimentesség e készitmény
eselén kizarolag t6bbszérl hajmosdssal biztosithatd, ezért még két alkalommal (elszdr
3-4, majd masodszor 7-8 nappal az elsd kezelés utan) a tetlirld samponnal végezzlnk
ismétell hajmosast,

Minden készitmény alkalmazasakor betartando: Ugyelni kell arra, hogy & leldirto szer
ne kerlljon a szembe, mert kotohartya-gyulladast okozhal. A gyermek csukott szemét
vattaval kell védeni, és amennyiben mégis véletlenil a szembe jut, vagy a nydlkahartyara
kerdll, bd, tiszta vizzel el kall tavolitani. Kisebesedett borfeliletre nem szabad alkalmazni.
A tetlintd szeres kezelestdl elpusztult serkéket a gyermek hajardl tavolitsuk el, ugyanis a
serkementesség |elzi, hogy a kezelés sordan gondosan Jartunk el. Mivel a serkék a
hajszalakhoz cementszer(i anyaggal régzliinek, az elpusztult serkek eltdvolitasa gyakran
nem kénnyil. Az elhalt serkék eltavolitisat ecetbe martott striifésiivel végezzik, vagy a
serkét a hajszalrol két kérminkkel, esetleg csipesszel hizzuk le, vagy egyszerien vagjuk
le a hajszalat. A fésiin, kefén talalhatd fejletvek néhany perces farré vizbe martassal,
a sapkan levék pedig mosdassal pusztithatdk el
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MEGELOZES

Ennek egyik leghatékonyabb tényezoje a sziiléi gondoskodas!

Vegylk figyelembe, hogy — esetleg személyes tapasztalataink hianya miatt — gyakran
magunk sem vesszik észre, ha a gyermek az ovodabol, az iskolabol vagy a nyari taborbal
tetvesen érkezik vissza, ezért a kbzfisségbe tetvesen engedjlk el. Ha viszont nem
figyelink fel arra, hogy gyermekiink (killonosen a fille korll) gyakran vakarja a fejel,
ofthon nem forditunk kello gondot a rendszeres hajapolasra, a hajmosasra es fesilesre,
ugy a hajra kerilt fejteti kiinnyen és gyorsdan elszaporodhal. Ezérl a gyermek
tisztalkodasanak, fésiilkddésenek rendszeres ellenorzése nagyon fontos. Idorol idore
vizsgaljuk at a gyermek hajat, nincs-e benne é15 tetl vagy serke.

Ha gyermekiink olyan kdzosségbe jarma, ahol fejtetvességrdl hallunk, a PEDEX tetilirtd
hajszesz fajmosas utani (akar rendszeres) alkalmazasa a kovetkezd hajmosasig biztositia
a tetimentességet. A PARANIT és a PARASIDOSE fejtetii-riaszté aeroszol hasznalata,
majd a készitmanyhez megadofl hasznalati utasitds szerint meghatarozott iddkczonként
tirténd ismétliése a megeldzés masik lehatosége

Informécid a gyermekkozosségben végzett, fejtetvességi sziirGvizsgalatokrol

Gyermekkdzissegekben a védandk rendszeres idékazonkent ellendrzik a fejtetvességet
és szilkseg esetén a kezelésekel is elvégzik, amelyekben — indokolt esetben — a megyei
karmanyhivatalok népegészségliqyi szakigazgatasi szerveinek kistérségi népegészsag-
tigyi intézetei is kdzremikodnek

Amennyiben az ellendrzo vizsgalatok soran az iskola-egészsegugyi halozal gyermeke
hajaban ismételten tetiit vagy serkél talal, kizegészseglgyi érdekbdl a kiszlrt gyermeket
név szerint katelesek jelenteni az illetékes kistérsegi intézetnek, amely gondoskodik a
letves gyermek kérnyezelére (csaladtagjaira stb.) kiterjedo vizsgalatiol és sziikseg eselén
a tetves szemely kezelésérol.

ors e, SR ST SRR TR SR - T M - SREGE ” R M ©

Sziiléi nyilatkozat a fejtetvességgel kapcsolatos tajékoztatas atvételérdl

GVBIMBRRENET. . rismirisinisissimmsiise sy oysistinis CSOportfosztaly:. ....c.ocviensieannns

A fejtetvesség megelbzésérdl, a szirdvizsgalatokrdl, a kezelés maodjarél, a kiszir
esatekkel kapcsolatos eljards rend|érél a t4jékoztatast megkaptam.
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(Kérjlik, sziveskedjen gyermeke dvadajabaliskolijaba visszajuttatnil)



